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меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихсявозрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

Сборник
рецептур

КАША ВЯЗКА Я МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103

ФРУКТЫ СВЕЖ ИЕ (ЯБЛОКО) №338 ~  ~
ТГК №103

№338ЧАИ С САХАРОМ  ТТК №302
ТТК №302ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6

Итого за п р и ем  пищи:

1 В ариант

П рием пищ и, наим енование блюда П ищ евы е вещ ества ЭнергетиМасса
порции №  рецептурыческаяБ елки , г Ж и ры , г У глеводы, г ценность, ккад

Завтрак

Зав. производством

ИНН 3461061226
СТ° Л.ОМя„ » М 0УС Ш * 1 1 5 |  

*  уя ЛДДОравая jgj



Утвержд;

ти Цневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г. Волгограда
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С г о л Т и в 1 0 " * П  
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Утверждаю

Hoe4 - f  дневное меню Для обеспечения горячим питанием (завтраки) обу
г.Волгограда

' ‘ V'
чающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая 

ценность, ккал

М асса
порции

П рием  пищ и, наим енование блюда
Сборник
рецептур

рецептуры
У глеводы, г

БИТОЧКИ НЕЖ НЫ Е С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562
ТТК №562М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 

ЧАЙ С СА Х А РО М  КАРКАДЕ ТТК №241 ТТК №129

ХЛЕБ ПШ ЕНИ ЧНЫ Й  ТТК №6

вар и ан т

И того за п р и е м  пищ и:

Зав. производством

0<£ 2 ‘ В « о - М а Р к в т ,
ИНН 3461061226

К п ,М 0 У С Ш > й 1 ,!я /1«;>ор8вая 197



Утверждаю ,

е  12- 1 я дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

4 В ариант

Зав. производством

ООО «В иво-М аркет»  
ИНН 3461061228  

Столовая в МОУ СШ N*115
ХРАуя Л а з о р е в а  197



V b \ Утверждаю

и дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

П рием пищ и, наим енование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещества Э нергети­
ческая 

ценность, ккал
№  рецептуры Сборник

рецептурБ елки , г Ж и ры , г Углеводы, г

Завтрак
ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ ТТК №514 200/50 15,90 14,60 50.20 436.70 ТТК №514
ЧАИ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6
И того за п рием  пищ и: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

ИНН 3461081225
Сголом* * И 0У СШ №115

" г А  у я  Л а з о р е в а я  197



Утверждаю g__

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая 

ценность, ккал
JVs рецептуры Сборник

рецептурБ елки , г Ж иры , г У глеводы , г

Завтрак
КОТЛЕТА РЫ БНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10.2 11,0 9,8 170.8 ТТК №77
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №  129 150 5,10 9,15 34.20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХ АРО М  КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142.00 ТТК №6
И того за п р и е м  пищ и: ^__

/ Л j ^
500 20,22 20,75 87,98 61530

Зав. производством

Ч Й Я Ж - - И . .



дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

' 7 /

_____________________________________ _____ _______________________ _______  7 Вариант

П рием пиш и, наим енование блюда Масса
порции

3

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая 

ценность, к к ал
№  рецептуры Сборник

рецептурБелки, г 

автрак

Ж и р ы , г Углеводы, г

КАША i РЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 ~  ---------------

ЧАЙ С САХ АРО М  ТТК №302 '  ------------------------

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 “  ---------------------

И того за п р и ем  пищ и:

Зав. производством / / J j / r

200

35/10/5

200

50

500

8.70

6.70 

0,20 

3,95

19,55

13,70

6,10

0,00

________ 0,50

20,30

28,40

__________17,10

15,00

__________21,15

__________81,65

220,60

___________ 149,85

____________ 58,00

___________ 118,33

___________546,781

ТТК №515 

ТТК №380 

ТТК №302 

ТТК №6

О О О  « В и в о -М а р к е т »  
И Н Н  3 4 6 1 0 6 1 2 2 6  

Столовая в МОУ СШ Ме115 
*? А у я  Л азоревая  197
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Утверждаю,

'ти диевное меню Для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

8 В ариант

П рием пищ и, наименование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая 

ценность, ккал
№  рецептуры Сборник

рецептурБ елки , г Ж и ры , г У глеводы , г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
РАГУ ИЗ П ТИ Ц Ы  ТТК №71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ТТК №71
ЧАИ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60.00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153.80 ТТК №6
И того за п р и ем  пиш и: ^
:  '  ■ --------------------------------

515 17,78 1735 65,16 513,65
Зав. производством

ООО «Виво-Маркет» 
ИНН 3461061226  

С толовая в МОУ СШ М Н15  
КРА уя Лазоревая 197



Утверждаю^

ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

9 В ариант

П рием  лиш и, наим енование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества

Б елки , г Ж иры , г У глеводы , г

З ав тр ак

Энергети­
ческая 

ценность, к кал
№  рецептуры Сборник

рецептур

90 10,25 10,40 9,80 156,60 ТТК №563 

ТТК №129
150

200
5,10 9,15 34.20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ ТТК №6
0,18 0.00 15,00 58.00

60

500

ТТК №241
4,74 0,60 28,98

Итого за  п р и ем  пищ и:

Зав. производством____
20,27 20,15 87,98

ООО «В иво-М аркет»  
ИНН 3461061226  

Столовая в МОУ СШ N*115 
КРАуя Лазоревая 197



Утверждаю
^ 2

дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда



12-тидщевное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

П рием пищ и, наименование блюда М асса П ищ евы е вещ ества Энергети­
С борник
рецептурпорции Б елки , г Ж иры , г У глеводы, г

ческая 
ценность, ккал

№  рецептуры

Завтрак
КАШ А ВЯЗКА Я  МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ ТТК 
№103 200 9,60 13,70 28,80 220,60 ТТК №103
ЯИЦО ВАРЕН ОЕ ВКРУТУЮ №337 1шт 7,20 6,70 0,50 101,00 №337 2004
ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15.20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 40 3,16 0,40 19.32 94,67 ТТК №6
И того за п р и ем  пищ и:
:  О ,  л и ....................................................................—

504 20,26 20,80 63,82 476,27
Зав. производством

ООО «В иво-М вркет»  
ИНН 3461061226  

Столовая в МОУ СШ N?115 
К?Аул Лазоревая 197



Утверждаю^

дневное меню для ооеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
г.Волгограда

П рием  пиши, наим енование блюда Масса П ищ евы е вещ ества Энергети­

порции Б елки , г Ж и ры , г Углеводы, г
ческая 

ценность, ккал
№  рецептуры V/UUpnnK

рецептур

Завтрак
1ЮМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8.15 ТТК №27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК .N«513 180 9,96 14,40 42.60 337.70 ТТК №513
ЧАИ С САХАРОМ  КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58.00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й ТТК №6 60 4,74 0,60 28.98 142.00 ТТК №6
Итого за п р и ем  п иш и : ^_

' ..... ..................
500 15,52 15,00 87,98 545,85

ООО «В иво-М аркет»  
ИНН 346106122S 

Столовая в МОУ СШ N>115 
КРАуп Лазоревая 197


